
Bine ai venit și sper să îți prindă bine acest Buget centralizat. 

Am creat acest template din nevoia proprie de a ține într-un singur document toate 
datele ce țin de finanțele personale, și să avem toate informațiile corelate între ele. 

Cândva foloseam aplicații care automat categorisesc cheltuielile după destinație 
sau scop, însă o dată ce am început să ne formăm fondul de urgență, fondul de 
siguranță și să investim, banii se duceau în diferite conturi și acele aplicații nu mai 
erau deloc suficiente. Pur și simplu nu mai ofereau o valoare practică fiindcă acum 
focusul era pe o varietate de fonduri, nu doar pe cheltuieli. 

Așadar, am înțeles că pentru a ne îmbunătăți situația financiară, trebuie să o 
măsurăm într-un mod clar și centralizat. Pentru a reuși să punem bani de-o parte și 
să investim eficient, nu haotic, aveam nevoie să vedem cifrele negru pe alb, mai ales 
când vine vorba de multiple fonduri și scopuri. 

Bugetul nu este ceva ce mă limitează. Dimpotrivă, e un instrument care mă ajută să 
am lucrurile în ordine. Astfel pot să mă concentrez pe deciziile financiare pe care le 
iau am o imagine de ansamblu asupra tuturor aspectelor. 

Mai mult, asta ia o bună parte din grijă și din anxietate. Chiar dacă ai datorii sau 
credite, când vezi lucrurile în scris, acestea devin mai ușor de gestionat. Deseori, 
mintea noastră tinde să exagereze anumite lucruri (sau să le evite, astfel încât le 
ignori când e timpul să iei niște decizii). Când ai toate datele clar definite, știi exact 
care este suma minimă de care ai nevoie lunar, cât de fapt îți râmâne ‘extra’ în 
fiecare lună. Poate vei fi surprins(ă) că de fapt economisești dar nu știai dacă sau 
cât. Cu siguranță vei fi mai motivat(ă) să continui ceea ce funcționează văzând clar 
rezultatele pozitive. 

Deci, indiferent de situația ta de azi, să stai cu tine și să treci în câteva tabele câteva 
cifre de bază care îți definesc starea finanțelor te va ajuta să o îmbunătățești pe zi 
ce trece. 

Fă o copie Google Spreadsheets a bugetului tău [aici] 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1N8YhRCFK8DlS5Jc_FTVw4DzDsyzbWB4vVErYXlW0aeY/copy?gid=1466897993#gid=1466897993
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LT Wealth Foundation este o inițiativă independentă de educație financiară, creată 
pentru o nouă generație de investitori – una care gândește cu sens, nu cu impuls. 

Fondată de Andra Munteanu, Lucian Streche și Vlad Caluș, organizația combină 
știința comportamentală, planificarea financiară și investițiile moderne într-o 
abordare clară, aplicabilă și umană. Credem că adevărata libertate financiară nu vine 
din câștiguri rapide, ci din structură, claritate și înțelegerea profundă a propriei 
relații cu banii. 

Prin programele noastre – FIRE Mastermind, FIRE Starters și testul comportamental 
Talent Financiar – ajutăm oamenii să-și construiască sisteme financiare 
sustenabile, să investească conștient și să-și transforme anxietatea financiară în 
autonomie.Misiunea noastră este simplă: să facem din educația financiară un act de 
claritate, nu de confuzie. 

Urmărește-ne pe Instagram la @minimalistu.eu și LT World. 

 

https://www.instagram.com/minimalistu.eu/
https://www.instagram.com/p/DQYyy6MDOHb/
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