Calendar
de reset financiar

14 de zile catre o baza financiara mai sigura.

Un ghid practic cu obiceiuri simple pentru sanatate financiara

[Cw



Cum sa folosesti
acest ghid

Aici nu Tti dam (doar) motivatie.

iti propunem un set de actiuni simple pentru rezultate concrete si cu impact.

Partea 1 (Zile 1-5): PUNCT DE PORNIRE

Snapshot al contextului tau financiar actual complet.

Partea 2 (Zile 6-10): SISTEME

Construiesti infrastructura care functioneaza fara nevoie de disciplina zilnica.

Partea 3 (Zile 11-14): IMPLEMENTARE

Executi. Devii investitor, nu doar "cineva care se gandeste la investitii".

Dedica maximum 30 minute Tn fiecare zi, fa din asta un mic ritual insotit de un moment placut (de

exemplu, cafeaua din cana preferatd). Nu te grabi - ritmul conteaza mai mult decat viteza.

L~1impul este singurul activ pe care nu il

poti cumpara inapot.”




Partea 1
Punct de pornire
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INSTRUCTIUNI

Listeaza TOATE conturile bancare + soldurile reale
Intrd in aplicatia bancii acum, nu estima). Inclusiv conturile de

economii, depozitele.

Zi u a 1 Listeaza TOATE datoriile:

Credite, carduri, imprumuturi de la rude. Pentru fiecare datorie: cat mai

ai de platit, dobanda, rata lunara

Ad u né toate Daca ai investitii, indica valoarea lor curenta.
informatiile despre I T G el o R

Numarul asta poate fi pozitiv sau negativ. Nu conteaza acum. Conteaza

conturil caShl peste 3-6-12 luni cand il compari cu azi.
carduri, datorii,
inveStitii. TOtUI- Semnal de alarma: Datorii cu dobanda peste 10%? Prioritate maxima

pentru plata anticipata.

Nu poti optimiza ce nu este masurabil.
Majoritatea oamenilor ghicesc situatia lor cu o marjé de : Poti folosi template-ul nostru de buget pentru acest exercitiu.
eroare de 20-40%.



Ziua 2

Analizeaza ultimele
3 luni de cheltuieli.
Nu ce "crezi” ca
cheltuiesti - ce ai

cheltuit efectiv

Bugetele aspirationale eSueaza.
E timpul s& infelegi unde se duc banii acum.

INSTRUCTIUNI

Exporteaza ultimele 3 luni de tranzactii din aplicatia bancii

Categorizeaza:
Esentiale: Chirie, utilitati, rate, transport, alimente
Semi-esentiale: Telefon, internet, abonamente pentru munca
Discretionare: Restaurante, distractie, shopping

Irosit: Lucruri cumparate si nefolosite, abonamente uitate

Calculeaza: Venit net - Cheltuieli = Surplus sau Deficit

Calculeaza Rata de economisire = (Venit - Cheltuieli) / (Venit x 100)

20% = bun |/ | 0% sau negativ = alarmad

Identifica minim 3 "scurgeri de bani": Cheltuieli recurente care te

surprind.



INSTRUCTIUNI

Listeaza ORICE cheltuiala mare (peste 20% din venitul tau lunar) anticipata:
Vacante, cadouri, revizie auto, RCA, upgrade tehnologie, reparatii casa,

cursuri, nunti, botezuri

®
Z I u a 3 Estimeaza un cost pentru fiecare (realist, nu optimist)

imparte la numirul de luni pani la acea cheltuiald

= suma lunara de pus deoparte

Inventariaza toate I
CheltUielile mari dar Vacantd iulie: 6000 RON / 6 luni = 1000 RON/lund

RCA octombrie: 1800 RON / 9 luni = 200 RON/lund

pred ICtI bl Ie d I n Cadouri decembrie: 2000 RON / 11 luni = 182 RON/lund

1 = Cand vine momentul, banii TE A,STEAPTA. Fara stres, fard surprize.
?026 sl transforma
I n aloca rl |U na re. Semnal de alarma: Daca suma lunara totala e peste 30% din venit, fie

subestimezi costurile obisnuite, fie cheltuielile sunt prea mari.

Cadouri, asigurari anuale, vacante, proiecte mari -
"surprize" predictibile care iti saboteaza bugetul. Azi le
transformi in non-evenimente.



Ziua 4

Formuleaza cum va
arata succesul tau
financiar la final de
2026.

Completeaza Si trimite-fi un email tie insuti ca
angajament scris

INSTRUCTIUNI

O viziune buna are 3 calitati:
Specifica - cifre concrete, nu "mai mult decat”
Emotionala - descrie cum te simti, nu doar ce ai

Realizabila - ambitioasa dar in limita posibilului

Exemple din care sa te inspiri:

Focus pe siguranta: "La finalul lui 2026 am 30,000 RON in fond de urgentd (6
luni de cheltuieli) si zero datorii de consum. Dorm linistit stiind ca daca pierd
Jjobul méine, am timp sd gdsesc altul fard sd intru in panicd. Pot refuza

proiecte care nu mi se potrivesc.”

Focus pe investitii: "La finalul lui 2026 am 20,000 RON investiti intr-un cont de
broker si transfer automat 1,500 RON in fiecare lund. Pentru prima datd in
viatd, banii mei lucreazd pentru mine, nu doar eu lucrez pentru bani. Simt ca

am inceput sd construiesc ceva pe termen lung.”



Ziua b

Calculeaza-ti fondul
de urgenta necesar
si creeaza un plan
de acumulare.

INSTRUCTIUNI

Calculeaza cheltuieli lunare ESENTIALE:

Chirie + utilitati + alimente baza + transport + asigurare + rate datorii

inmulteste cu tinta:
3 luni = job stabil, cuplu cu venituri
4-5 luni = optim

6 luni = freelancer, un singur venit
Exemplu: 4,100 RON/lung x 5 = 20,500 RON tinta

Calculeaza diferenta: Tinta - Ce ai = De acoperit

Plan lunar: Cate luni sunt necesare pentru a strange suma de acoperit



Partea 2
Sisteme
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INSTRUCTIUNI

Pas 1: Defineste conturile
De exemplu:
1. Cont Principal (Salariu) - Intrd venitul, pleaca transferuri automate, ramane pentru

cheltuieli curente

Z' 6 2. Cont Cheltuieli Fixe - Chirie, utilititi, rate.
I u a 3. Fond Urgenta - 3-6 luni cheltuieli. Se atinge DOAR in urgente
4. Cont Investitii (Broker) - Alimentat automat lunar pentru investit

5. Cont Obiective - Vacanta, masina, avans casa

6. Cont Placeri - 5-10% venit pentru placeri fara vinovatie

SeteaZé a rh ite(:tu ra !’as 2: Alocare & automatizare.
In aplicatia bancii:

de contu ri .$i toate - Transfer automat din Cont Principal - celelalte conturi
tra nSfe Yuri Ie - Platd automata facturi din Fixe

- Transfer automat Tn contul brokerului

a Uto mate int r-o Exemplu de alocare:

~ —4 = 45-50% - Fixe
SI ngu ra ZI' 15-20% - Investitii
10-15% - Fond Urgentd (pdnd la tintd)
15-20% - Rdmdane pentru cheltuieli curente
5-10% - Obiective + Placeri

Fiecare decizie manuala consuma energie. Azi construieSti
sistemul care functioneaza fara tine.



Ziua 7

Creaza o strategie
de eliminare a
datoriilor, audit al
abonamentelor,
exploreaza plata
anticipata.

O zi concentrata pe a elimina tot ce iti consuma bani faréa
sa produca valoare.

INSTRUCTIUNI

Pas 1: DATORII:

Sorteaza dupa dobanda, de la mare la mica, pentru a vedea cele mai scumpe credite.

Pas 2: PLATA ANTICIPATA. Daci ai datorii cu dobanda mare:
Verifica in contract: Are penalizare pentru plata anticipata? (majoritatea NU)
Daca ai credite ipotecare, calculeaza daca are sens sa il platesti anticipat. (Potential DA,
daca dobanda creditului este mai mare decat randamentul sigur pe care l-ai putea
obtine investind banii respectivi, dupa taxe si inflatie. in medie randamentul investitiilor
in ETF-uri globale este de 7-8% pe termen lung)
Calculeaza impactul: Credit 50,000 RON la o dobanda de 12%, daca platesti anticipat
10,000 RON, in patru ani economisesti ~4,800 RON dobanzi
Daca ai surplus mare intr-o lun& (bonus, al 13-lea salariu, proiect suplimentar): inainte
de orice upgrade vezi daca nu este mai potrivit sa platesti datoria cu dobanda mare.

Nu folosi fondul de urgenta pentru plata anticipata. Pastrezi minim 2-3 luni lichide.

Pas 3: AUDIT ABONAMENTE:
Listeaza TOT: Netflix, HBO, Spotify, sald, aplicatii, software, cloud, abonamente cafea,
etc. Cateva criterii ajutatoare:
Nu [-ai folosit in 90 zile? ANULEAZA.
Existd o versiune mai ieftinG OK?

Il poti impdrti cu cineva?



Ce spun
membrii comunitatii

»Pentru mine, programul a fost exact validarea de care aveam
nevoie — confirmarea cd merg in directia corectd. Aveam deja
notiuni de baza despre bugetare si economii, dar nu stiam unde
si cum sa investesc efectiv.

Credeam cd pot incepe prin Revolut — mare greseald. in program
am inteles diferenta dintre speculatie si investitie, am descoperit
ETF-urile si raportul risc/profit, plus o listd clard de platforme
credibile.

Teoretic, puteam invata toate astea singur, dar probabil mi-ar fi
luat de trei ori mai mult si as fi renuntat pe drum. Programul
mi-a structurat informatia si m-a tinut accountable.”

Dan (33 ani)

REZULTAT CONCRET:
Portofoliu diversificat construit de la zero
ETF-uri selectate corect + platforma reglementata
Sistem de investitii lunar implementat

»Dacd ar fi sG rezum in trei cuvinte experienta , ar fi: claritate,
mindset, strategie. in primul rGnd, m-a ajutat sd aflu punctul in
care ma aflu si punctul in care vreau sd gjung — sd-mi definesc
obiective financiare reale.

Apoi, am inteles cat de mult conteazd mindsetul: fard un cadru
mental solid, tindem sd ne sabotdm prin decizii impulsive.

in final, mi-am construit o strategie de investitii personalizatd,
conform apetitului meu la risc si profilului de investitor.

Toate acestea au fost posibile datoritd echipei prezentdrilor
targetate si documentelor de lucru extrem de clare.”

Sergiu (35 ani)

REZULTAT CONCRET:
Claritate completa asupra fluxului financiar personal
Strategie de investitii definita si implementata
Mindset si disciplina financiara sustenabila




Ziua 8

Seteaza-ti un
evehiment in
calendar pentru
analiza financiara a
ultimii luni.

tine: o cafea, locatia preferata, playlist care iti da o stare
de bine.

INSTRUCTIUNI

EXEMPLU DE RITUAL LUNAR (de ex., 30 min in prima duminica din luna):

Analiza fluxului de bani (10 min):
Venit net luna trecutd:
Cheltuieli totale: ___

Surplus: ___

Progress fond urgenta (2 min): Cate luni de cheltuieli am asigurate?
Progress datorii (3 min): Cat am redus, cat mai am de rambursat?
Ajustari (10 min): Am alocat ok catre toate conturile, sau trebuie sa ajustez?

Idei de imbunatatiri, planificare (5 min): De ce sa tin cont luna/lunile viitoare?

seteaza-ti si un ritual trimestrial pentru review mai complex (planificare taxe,
cheltuieli majore - cum ar fi vacantele, completarea cifrelor cheie in documentul de buget

centralizat).



Ziua 9

Implementeaza
trucuri psihologice
simple care te fac
sa economisesti
fara sa simti ca
renunti la ceva.

Azi e despre psihologie aplicata - mici ajustari care
exploateaza modul in care functioneaza creierul tau.

INSTRUCTIUNI

Cateva recomandari de la specialisti in stiinte comportamentale:

inainte s& cumperi orice online, adaugé in cos si asteaptd 24 de ore. Daci a doua zi tot o
vrei, cumperi. Majoritatea cumparaturilor online sunt impulsive. Dopamina vine din actul

de "cumparare", nu din produs. Dupa o zi, dopamina dispare.

HACK #2: ROTUNJIREA AUTOMATA
Setezi In aplicatia bancii sa rotunjeasca fiecare tranzactie la urmatorul RON intreg si
diferenta merge automat in economii. De exemplu: cafea 14.50 RON - banca trage 15 RON,

0.50 RON merg in economii. Majoritatea bancilor au aceasta functionalitate.

Cand vrei s3 cumperi ceva, in loc si te intrebi "Imi permit asta?", intreabi-te "Prefer asta
sau X?". De exemplu: "Prefer telefonul de 4000 RON sau 4000 RON investiti care devin
20,000 in 20 de ani?"

De ce functioneaza: Primul e decizie binara (da/nu). Al doilea forteaza creierul sa evalueze

costul de oportunitate.

Alege minim un hack care ti se potriveste si implementeaza-| deja saptamana asta.



Ziua 10

Alege una dintre 3
carti pe care tile
recomandam si
Incepe sa o citesti
chiar saptamana
asta.

OVER EIGHT MILLION COPIES SOLD

The

TIMELESS LESSONS ON WEALTH, GREED,
AND HAPPINESS

MORGAN HOUSEL

should own a copy”

MES I:LEAR
selling Author of Atomic Habits

Pentru cei care vor sa

inteleaga de ce facem

ce facem cu banii

incepe cu ”Independenti Financiard in 7

Pasi” de Vlad Calus, pe care o gasesti in

\ kit-ul tau. O sinteza excelenta de sfaturi

gata sa fie puse in practica incepand din

A NEW YORK TIMES BESTSELLER

TEACH

YO U RAMIT SETHI
Host of Netflix’s
HOW TO GET RICH
No Guilt.
No Excuses.
No BS.
Justa
6-Week

Program
That Works

‘ I SECOND EDITION

Pentru cei care vor sa

faca, nu doar sa

citeasca

primele pagini.

The
Slmple Path

Wealth

YOUR ROAD MAP TO FINANCIAL INDEPENDENCE
AND A RICH, FREE LIFE

JL CoLLINS

with foreword by
MR. MONEY MUSTACHE

Pentru cei care vor sa
investeasca simplu,

fara sa devina obsedati



Partea 3
Implementare
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INSTRUCTIUNI

Pasul 1 - Alege un brokerx

XTB (Suport romana, 0 comision pentru ETF-uri (bun pentru inceput)

sau

Interactive Brokers (Comisioane mici, acces global, mai complex)
Ziua 11

TradeVille (Broker cu rezidenta fiscala in Romania, unul din brokerii pentru investitii

in instrumente romanesti)

DeSChide cont Ia Pasul 2 - Deschide cont

Online Tn 10-15 min

un brOker Verificare identitate
robare in 1-3 zile
reglementat. P "

. . o Pasul 3: invata n ce poti investi cu usurinta
Nu investesti inca - doar pregatesti terenul. ’ ’ ’ ’

Vino in Bootcamp-ul Talent Financiar.
Cea mai mare greSeala: aménarea pdna "voi Sti mai

won L <~Programeaza un call cu echipa noastrd pentru a afla ce resurse ti se potrivesc
mult". Incepi simplu, inveti pe parcurs. ’

pentru a face urmatorul pas informat.

*Nu reprezintd sfaturi de investitii, brokerii indicati sunt cu titlu de exemplu. Recomanddm sa& faci propriul studiu inainte

de a alege un broker si a face orice investitie.


https://www.xtb.com/ro/deschide-cont-la-xtb/?partnerId=1870&utm_campaign=1870&campaignId=31&utm_term=31&utm_content=product_real_account&label=Minimalistu&refType=1&utm_source=pso&utm_medium=affiliate
https://www.interactivebrokers.com/referral/vlad784
http://tradeville.ro
https://calendly.com/d/cx68-3gb-gbt/bootcamp-talent-financiar

Ziua 12

Identifica 2-3
modalitati prin
care poti creste
venitul.

Poti optimiza cheltuielile pdna la un punct, dar venitul nu
are plafon.

Daca atingi un venit mai mare, pastrdand aceleasi
cheltuieli, atunci rata de economisire explodeaza.

iTI SUGERAM 5 INTREBARI PE CARE SA TI LE ADRESEZI ASTAZI

1. Castig ceea ce merit pe piata?

Cauta pe Undelucram.ro, Hipo.ro, LinkedIn Salary pentru rolul tau si experienta ta.

2. Cand am cerut ultima data marire? Si cum am cerut-o?

Daca raspunsul e "niciodatd" sau "acum 2+ ani", poate acum e momentul. Daca ai cerut si
ai primit "nu pentru ca buget", dar colegii noi intra cu salarii mai mari, problema nu e
bugetul.

3. Ce competenta am care ar putea genera 500-1000 RON/luna in afara job-ului?
Poate fi orice: copywriting, contabilitate, consultanta in domeniul tau, predare, traduceri,
social media management. Daca raspunsul e "nimic", reformuleaza: "Ce fac eu la job

pentru care compania plateste si altii ar plati?"

4. Daca as aplica la 10 de joburi in urmatoarele 3 luni, ce s-ar schimba?
in cel mai rdu caz, primesti oferte similare si confirmarea ci esti platit corect. in cel mai

bun caz, primesti oferte cu plus 20-30% si informatie valoroasa pentru negociere.

5. Daca venitul meu ar creste cu 1,000 Euro/luna maine, ce as face cu ei?
Daca raspunsul e "i-as cheltui toti", problema nu e venitul, ci sistemul.

Daca raspunsul e "50% economii, 50% upgrade viatd", esti pregatit pentru venit mai mare.



Ce spun
membrii comunitatii

»Bootcamp-ul Talent Financiar a fost fix ce aveam nevoie in »Dupd o perioadd in care am citit materiale sii am ascultat

contextul curent: am iesit cu un flux al banilor imbundtdtit, si podcasturi de educatie financiard, am decis s ma inscriu in

automatizdnd totul stiu ca fiecare ban are un scop. Bootcamp.

Am un plan de actiune concret pe termen lung care imi dd Recomand oricui, indiferent de varstd sau venituri, sd adere.

incredere si liniste. Materialele sunt extrem de clare. Eu - nou investitor la varsta
senioritatii, am identificat aici metoda optimd care sd-mi asigure

Pe langa asta, am aflat foarte multe lucruri noi despre cum sigurantd financiard in anii urmdtori.”

functioneazd lumea financiard si eu ca investitor in aceastd

lume.”

Mirela (58 ani)
Diana M (37 ani)



Ziua 12

Identifica 2-3
modalitati prin
care poti creste
venitul.

Poti optimiza cheltuielile pdna la un punct, dar venitul nu
are plafon.

Daca atingi un venit mai mare, pastrdand aceleasi
cheltuieli, atunci rata de economisire explodeaza.

3 ACTIUNI CONCRETE PE CARE LE POTI FACE iN URMATOAREA LUNA

Alege minimum una, ideal 2-3:

1: UPDATE CV + PROFIL LINKEDIN
Actualizeaza cu realizari din ultimul an (nu responsabilitati - rezultate)
Optimizeaza pentru keyword-uri din industria ta

Adauga cifre: "Am crescut X cu Y%" e mai puternic decat "Am gestionat X"

Documenteaza ce ofera piata pentru rolul tau (3-5 surse)

Listeaza realizarile tale din ultimele 6-12 luni (minim 5)

Seteaza intalnire cu managerul pentru "discutie despre evolutie carierd"
Pregateste-te pentru "nu" - ce alternative ai? (timeline promovare, training,

responsibilities noi)

Identifica competente monetizabile
Creeaza profil pe o platforma (Upwork, Fiverr, Brainz) sau anunta in cercul tau
apropiat ca oferi serviciul X

Aplica la 5-10 proiecte mici / contacteaza 5-10 potentiali clienti



Ziua 13

Stabileste 2-3
reguli simple care
shicdeaza toate
deciziile tale
financiare.

Odata setate, nu mai negociezi cu tine insuti.

INSTRUCTIUNI

O regula buna e...

v o poti explica in 10 secunde
V4 se aplica intotdeauna, fara exceptii
V4 nu te forteaza sa fii cine nu esti

Exemple (alege ce rezoneaza cu tine sau creeaza-ti propriile):

"Nu cumpadr nimic peste 500 RON fara sa astept 24 de ore”

"Dacd nu as cumpdra-o la pret intreg, nu o cumpdr nici la reducere”

"Orice subscriptie noud inseamna cd anulez una veche”

"Lunar, md pldtesc pe mine primul: transfer automat cdtre economii inainte de
orice”

"Orice crestere de salariu: 50% merge la economii, 50% cdtre stilul de viata”
"Fondul de urgentd nu se atinge decdt pentru urgente reale (pierdere job, probleme
medicale, reparatii esentiale)”

"Nu mai fac nicio datorie noud pdnd platesc cele vechi”

"Orice bonus/al 13-lea salariu merge direct la plata datoriilor cu dobdndd mare”



Ziua 14

Defineste cum
arata succesul
peste 1an

Propune-ti Si 2 paSi concreli pentru urmatoarele 90 de
zile.

INSTRUCTIUNI

OBIECTIVE PE URMATOARELE 12 LUNI
Evita "Vreau sG@ am mai multi bani in cont".

Alege in schimb: "Voi avea €4,500 in fond de urgentd, adica 3 luni de cheltuieli”.

Exemple de obiective bune:

"Transfer automat 1,500 RON/lund in broker si am acumulat 18,000 RON in total"”
"Am fost in vacanta doritd de mult, renuntdnd la 3 vacante mediocre, cu acelasi
buget total”

"Am generat 2,000 RON/lund din freelancing pe lGngd job"

Nu 5. Nu 10. Doar 2 lucruri pe care pe care le finalizezi complet.

Exemple de actiuni concrete:
"Adun 2,000 RON la fondul de urgentd (de la 4,000 la 6,000 RON)”
“Platesc 10,000 RON anticipat la datoria cu dobdndd de 9%”

“Transfer in contul de broker, in fiecare lund, fard exceptii, minim €500”



Al terminat cele
14 zile

In ultimele doua saptamani ai facut mai mult
pentru sanatatea ta financiara decat majoritatea
oamenilor fac intr-un an intreg.

Speram ca ai trecut la actiune si ai obtinut:

W Claritate: stii exact unde stai financiar

¥ sisteme: banii se misca fard sa ii gestionezi manual
# cont de investitii activ: gata de actiune

W™ Ritualuri care te mentin pe drumul cel bun

W Obiceiuri care vor lucra pentru tine ani intregi

Cine esti este definit de ce faci cand entuziasmul dispare.

Vrei sa fii parte dintr-o miscare cu alti parteneri de
implementare?

Vino in urmatorul Bootcamp Talent Financiar. sa afli daca e potrivit pentru tine.



https://calendly.com/d/cx68-3gb-gbt/bootcamp-talent-financiar

e

LT Wealtif™

Foundation

LT Wealth Foundation este o initiativa indepenééenta
de educatie financiara, creata pentru o noua
generatie de investitori - una care gandeste

Cu sens, nu cu impuls.

Fondata de 4 antreprenori si experti financiari din Romania si Republica Moldova, organizatia combina stiinta comportamentala,
planificarea financiara si investitiille moderne intr-o abordare clara, aplicabila si umana. Credem ca adevarata libertate financiara nu
vine din castiguri rapide, ci din structura, claritate si intelegerea profunda a propriei relatii cu banii.

Prin programele noastre - si testul comportamental -

ajutam oamenii sa-si construiasca sisteme financiare sustenabile, sa investeasca constient si sa isi transforme
anxietatea financiara in autonomie.

Misiunea noastra este simpla: sa facem din educatia financiara un act de claritate, nu de confuzie.

LT Wealth Foundation

Wealth as clarity. Not consumption.



thank you.
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